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 0.8واحد:
  انقباض و تحریک عضله صاف  موضوع درس: 1 ترم: پزشکی رشته تحصیلی:

 پروين باباييدكتر تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: فیزيولوژی عضله صافآشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدريس فعالیت های حین تدریس :فعالیت های قبل از تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئي(
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پايان درس قادر خواهد بود
 سیلهو -رسانه -روش  دانشجو-استاد نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابي و فعالیت های 

 تکمیلي

پزشکي  تبیین جايگاه عضلات صاف در

اعم  مبحث داخليبا اشاره بر اهمیت   عمومي)

از دستگاه گوارش تنفس و ادراری  در دوره 

 (عمومي

-  

 

 

 

 

 

 انواع عضله صافشرح 

 

 شرح انواع  انقباض در عضله صاف

 

 

 

 ا نقباض در عضله صاف شناخت چگونگي

 

مقايسه مکانیک انقباض دو ضله صاف و 

 اسکلتي

 صافراههای مختلف اتنقباض عضله 

 

 

اهمیت عضلات صاف در بحث  -1

داخلي پزشکي عمومي  را 

 درک كند

  مقايسه كند. انواع عضله صاف را -2

 

 

تفاوت عملکردی عضلات  -2

 صاف و اسکلتي را بداند

 

 صاف انقباض عضله شیمییا يي مکانیسم--5

 و مکانیسم چفت شدن را شرح دهد.

انقباض عضله صاف را با هار وممکانیسم -6

  .يکديگر مقايسه كند

هورموني موثر در انقباض  عوامل عصبي و-7

 عضله صاف را شرح دهد.

  

 .پتانسیل غشای عضله صاف را باتفاوت  8

 عضله اسکلتي بداند.

كلسیم به عضله صاف را با  مکانیسم ورود-9

 اسکلتي مقايسه كند. 

ضله اسکلتي و صاف را مقايسه انقباض دو ع -10

 كند.
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 شناختي
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وند، احوالپرسي، حضور و ذكر نام خدا -1

غیاب، بررسي وضعیت رواني و عاطفي 

 كلاس

 انگیزه(ماده سازی )ايجاد آ -2

 رس جديددارائه  -3

 شخیصي )سنجش آغازين(ارزشیابي ت -1-3

 رفتاری جديد تدريس هدف های -2-3

ابي تکويني برای هدف )حد ارزشی -3-3

 تسلط(

 جمع بندی پايان درس -4-3

يان درس )تشخیص هدف ارزشیابي پا -5-3

 های كلي طرح درس(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ادستا

 انشجود -استاد

 

 استاد

 استاد

 

آماده سازی و ايجاد 

 انگیزه

 

 اهپیوتر +ك -سخنراني 

 و كامپیوتر تخته
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 تشخیصي ارزشیابي

تکويني با طرح نمونه ارزشیابي 

 سوالات در بین اسلايد ها

 1كوئیز شماره

 میان ترم ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 فیزيولوژيک عضله صافويژگي   -

 

 

 

 

 ختيشنا

 

 ختيشنا
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 دقیقه( 100ساعت ) 2:  مدت جلسه: كلاس درس عرصه آموزش: 14/6/1401 تاريخ تنظیم: فیزيولوژی پزشکي  آرتور گايتون، ترجمه دكتر شادان منابع :

 «، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش هادريافت، واكنش، ارزشگذاری»حیطه عاطفي )نگرشي و...(  -2 «دانش، ادراک، كاربرد، تجزيه و تحلیل، تركیب، ارزشیابي»حیطه شناختي  -1

 «لید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حركات، عادی شدنتق» حیطه روان حركتي  -2


